SPORT ES A REKOMBINANS DNS
TECHNIKAK, BIOTECHNOLOGIAK



Biotechnoldgia és a sport kapcsolata

Orvostudomadnyi alkalmazdsok

Aminosavak és fehérjék elédllitasdra régoéta haszndinak
mikroorganizmusokat

Oltéanyagok ipari elddllitdsa is biotechnolégidkkal torténik

Rekombindns DNS technolégidval elddllitott peptidhormonok
gyogydszati alkalmazdsa: inzulin, névekedési hormon, EPO

A sportoldk értelemszerien kénnyedén hozzdjuthattak ezekhez
a szerekhez...



Elsportoldk....




Alkalmazasok a sport teriletén

Anabolikus szteroidok elterjedése a 70-es évektdl
kezdve - ma mdr az élsportbdl kiszorult

GH: novekedési hormon
EPQO: eritropoietin
Inzulin

Peptid hormonok

A [6v6 a génterdpia



Génterdpids eljardasok a sportban

A biotechnolégia, és azon belil is a génterdpia

nem egyetlen eljdrds, mint a szteroidok, vagy o

peptid hormonok alkalmazdsa

A génterdpia minden eddigit ezerszer felilmul:
Beleszdl a hormontermelésbe

Szovetek oxigénelldtdsdt befolydsolja (magaslati
edzés, hipoxids szoba)

lzomsejtek génanyagdat megvdaltoztatja

Csontok, szalagok erésségét befolydsolja



Génterdpids eljardasok a sportban

Az emberi DNS bizonyos génjeinek mds sejtekbe
juttatdsa is lehet a géntechnoldgia célja

A génterdpia sordn pedig a testbe juttatott gének
altal gydartott fehérjék lépnek mikodésbe, illetve
fokozzdk a teljesitményt



Az élsportban alkalmazott
rekombindns DNS technoldgidk

1. MGF és mIGF

A mechanoszenzitiv névekedési faktor (Mechano
Growth Factor) vagyis MGF az izom &ssejtek
osszehuzéddsdt és a sérilt rostokkal vald
osszeolvaddsat segiti

Az MGF rovid ideig létezik szervezetinkben

Az inzulinhoz hasonlé névekedési hormonnak (Insulin-
Like Growth Factor-1) vagyis IGF-nek két fajtdja
|étezik, az egyiket izomstimuldcié aktivalja, a mdsik
pedig késébb termelddik



A kozonséges rekombindns IGF-| kevésnek bizonyult az
izmok teljes regenerdldsdhoz

Az MG felfedezésével, és annak izomba injekciézott
plazmid-DNS-ével 25%-o0s izomnovekedést értek el
»Elonyei”

Kimutathatatlan

Nincsenek ismert mellékhatdsai

Hatrdnyai

|lzomsériléssel inaktivalédhat a gén



Normal (baloldali kepek) és mIGF-transzgenikus egeér
izomzata (jobboldali képek) kozti killdnbseg

Wild Type (6 months)  TgMLC/migi-1 (6 months)

Foralimb Foralimb




2. MyoD proteincsalad

Az izomkképz6 sejtekben aktiv gén a MyoD gén, ami
arra utasitja a sejtet, hogy izomszovetet képezzen, a
mioblaszt érését stimuldlja

A MyoD gén virdlis vektorokkal idegsejtekbe,
mdjsejtekbe juttatva izomszovetképzést aktival

Bejuttatdsa virdlis vektorokkal térténhetne az

izomszovetekbe fecskendezéssel. (Még nem gyakorolt
eljards.)



3. Miosztatin, GDF-8

A természetes miosztatin gén negativan hat az izomzat

novekedésére, tomegére
Kutatdsok irdnyultak az emlitett gén blokkoldsdra

Hdrom hénapos miosztatin antitest-kezeléssel disztréfids
betegeknél testtomeg, izomtomeg illetve izomerd
novekményt eredményezett

A miosztatin antitestekkel és inhibitorokkal t6rténé
blokkoldsa dllatkisérletekben jelentés eredményeket hozott
— sportban is valdszinGsithet6 elterjedése



Génterdpidval még hatékonyabb lehet a médszer
A miosztatin fehérjét kédold gén dtirdsa, kiltése
Antitestek vagy gdtlé anyagok termelésére is lehet késztetni
a szervezetet — hossz0 tdvo kimutathatdsdag



=" el W @ WES="H" W e




4. Internukleinok- Uj anabolikus faktorok

Az internukleinok a cytokininek csoportjdba tartozé

fehérjék, melyek szabdlyozé szerepet téltenek be a az
immunrendszerben, novekedési faktorok

Az internukleinokat leukocitdk termelik
Tébb fajtdjuk van:

IL-2(aldesleukin): rdkfajtdk kezelése

IL-4 illetve IL15 a doppinglistdn szerepld szer



Az IL-4 hatdsmechanizmusa:

Serkenti az izom specifikus miozin nehéz ldnc(MHQC) és
az a-aktin felhalmozddast, ami az 6sszehuzodasert
felel6s fehérje

Az IL-15 hatdsmechanizmusa

A myoblaszt érést serkenti, izomrost hipertréfiat idéz
eld

NG a proteinszintézis, lebomlds csokken

Retrovirdlis vektorral juttatjdk a gén sejtkultirdba



5. Génterapias GHRH, GH, IGF-l alkalmazas:

A novekedési hormon kibocsdté hormon (GHRH) plazmid
vektorral fejlédé malacokba juttatva 65 nap alatt a placebo
csoporthoz képest 37%-al nagyobb dtlagos testtomeg
novekedést idézett el6 szervmegnagyobbodds és mas
mellékhatdsok nélkil.

a peptid hormon dopping lehetéségei és alapanyagai
jelentésen bévilhetnek, ami akdr a szteroidokat is feleslegessé
teheti id6vel



6. VEGF-vascular endothelial growth factor

Az izom vérelladtdsa kulcsfontossdgu az izom fejlédésében

Ha a vérér megséril, a vérlemezkék (platelets) a sérilésbe
kerilnek nagy mennyiségben, és novekedési faktorokat
bocsdtanak ki, példdul platelet-derived growth factor-t
(PDGF) és transforming growth factor beta-1-et. Ezek vonzé
hatdst gyakorolnak a helyredllitdsban fontos sejtekre,
makrofdgokra, fibroblastokra és endotelidlis sejtekre

VEGF kezelés javithatja az izomzat oxigénellatasat, ami
alloképességi sportokban alapvetd, de erésportokban sem
hatrdny



Kimutathatdsdg

Az izom génterdpia a vérbdl vagy vizeletb6l nem
igazdn kimutathato

LehetSség lenne a virus antitestek kimutatdsa a
vérbdl (ha tudjdk mit keressenek, ha egyértelmi a
beavatkozds), de kicsi hatasfokkal

A génterdpia kimutatdsat tobbek kozott a termelt
fehérjék bomldastermékeinek kiszirésével képzelik el
a tuddsok



Kockdzatok és mellékhatdasok...

kontrolldlatlan sejtszaporodds vagy bizonyos fehérje, hormon
szabdlyozatlan termelése siulyos kévetkezményekkel jarhat

virusok toxikus hatdsokat okozhatnak, lehetségesek kdlcsénhatdsok a
szervezetben jelenlévé virusokkal is

maradandoé elvdltozdsok, korrigdlhatatlan DNS médositdsok j6nnek
|étre, melyek kovetkezményei hosszi tdvon kiszdmithatatlanok

ugyanakkor az dllattenyésztés is génmddositds volt -gondoljunk a
szarvasmarhdkra vagy a kutya fajtdkra- csak jéval biztonsdgosabb
és természetesebb mdédon

klinikai kutatdsok sordn ritkasdg volt az emberi haldlozds

Készitette: Molndr Ferenc
Gruiz Katalin Biotechnolégia c. targydhoz
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