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LEGYOLO GALOCA - Az "istenekkel valo talalkozas"

Ez a feltiiné piros kalapon fehér pettyekkel rendelkezé gomba minden korban felkeltette
az emberek érdeklédését. Mondak és mitoszok targya, ezekben az istenek vagy az ordog
szovetségese. Azonositjak a halhatatlansag italaval, a Szomaval, vagy az istenek italaval
az ambroéziaval is osszefiiggésbe hozzak. Szibériatol Amerikaig saimanok
nélkiilozhetetlen ,,étke”, egyes kulturakban az 6sokkel valé kapcsolatfelvétel kozvetitgje.
Ahol ez a gomba megterem, mindenhol szertartasok kotédtek hozza, mély tisztelet
ovezte hatalmas kultirakban, az esetek tobbségében az erotikahoz és a termékenységhez
fiizodtek a hatasa alatt megélt iinnepek.

A NEV

Erdekes tudni, hogy a gombat papirra kenve 1égy616 anyagnak hasznaltak, innen ered a neve.
Erdélyben napjainkig is gyakorlatban van ez a szokas. Elnevezése sokszinli: anydsgomba,
bogargomba, gébergomba, 1égygomba, 1€gyol6 galdca, 1€gydlé gomba, mesegomba, pettyes
gomba, pettygomba, pottydsgomba, pottyds urgomba, piros légygomba, repiild galoca,
tancgomba, vadgomba, varjigomba. Latin neve Amanita muscaria.

RENDSZERTANI BESOROLAS

Rend: Kalaposgombék (Agaricales)
Csalad: Galocafélék (Amanitaceae)
Nemzetség: (Amanita)

Faj: (A. muscaria)

SZARMAZAS, ELTERJEDES, MORFOLOGIA



Tulajdonsagait tekintve a kalap: (6)-8-18-(20) cm, husos, csak dregen vékonyodik el, gomb
alakubol félgdémb, majd sokdig dombort, csak dregen kitertild, felszine sima, fényes, ragados,
széle bordas. Szine élénkpiros, skarlatpiros vagy narancspiros (tlevelll erdében akar
barndssarga), széle lehet vildgosabb, narancssargas, felszinén apro, fehér, szabalyosan
elhelyezkedo, piramis alaki burokmaradvanyokkal. A jellegzetes fehér pettyeket az es6
konnyen lemoshatja, illetve konnyen letorolhetk, ami felismerését neheziti. Lemezek:
stirtiek, szabadon allok, fehéresek, lehet halvanysarga arnyalat, alt. fiirészes éliek. Tonk: (8)-
10-20-(25) x (1)-2-2,5-(3) cm, robusztus, hengeres, tiregesedd, aljan fejlett gumoval, sima, a
kalap alatt szemcsés, fehér. Gallér jol fejlett, hartyas, nem bordas, fehér, széle sargas
csipkézettséggel. Gumo felsd részén a burok maradvanyai szabalyos, korkords, gyongyszer,
fehér bibircsekbdl allo dvet v. dveket alkot. Hus: kemény, fehér, nem szinez6dik, kalapbor
alatt narancssarga. Jellegzetes szaga és ize nincs, ellenben kellemetlen utoizt emlitenek
fogyasztasa utan.

Terméhelye az er6sen savany talajii lomb- és fenyderdékben van (pl. nyir, luc).
Augusztustol késo 6szig kereshetd. Ritkas erdOkben, ligetes vidékeken, mohos szikldk mellett
csoportosan jelenik meg szamos esetben. Magyarorszagon nem til gyakori, a skandinav
orszagokban olykor tomegesen terem. Az erdélyi hegyekben is siirtin el6fordul.



HATOANYAGTARTALOM, HATAS

Meérgez6 gomba, ami elsé latasra sejtheto is. Az erdoben leszedett 1égydl6 galdca kolint,
acetilkolint, butyltrimethylammoniumot, szelént, vanddiumot, szinezdanyagokat tartalmaz.
Méreganyaga az iboténsav, muszkarin, muszkazon és a muszkaridin. Frissen pszichedelikus
hatasa gyenge, kiszaritva az iboténsav-tartalom csdkken, és ekkor szabadul fel az erds
hallucinogén tiineteket okozé muszcimol ami a kozponti idegrendszerre fejti ki hatasat, a
fehérje anyagcserét gatolja. Hatdsmechanizmusat még kutatjak, feltételezések szerint az
agysejtek ingeriilet-atvitelébe avatkozik be. Els0 tiinetei az elfogyasztastol szamitott 1/2-3
oran beliil tapasztalhat6, kezdetben részegségszert tiinetek, pupillatagulés, szaraz torok és
szaporabb szivverés, majd gyomor €s bélpanaszok valamint szédiilés és rangatodzas
formajaban jelentkezik. Emlitett velejaroja a mozgaskényszer is. Ugy fél 6ra elteltével
vizidkkal és hallucindciokkal egybekotott kb. 2 oras alvasszerti allapotrol szamolnak be. A
teljes élmény mintegy 6 oran at tart. Kis mennyiségben a méjat kérositja, halalt ritkén, sok
termdtest (10 vagy tobb) elfogyasztasaval okozhat. Hazankban kevés halalesetrdl tudni.
Elményként az épiumhoz hasonlitjak a pszichedelikus hatasat, bar afrodiziakum-hatéanyagot
nem sikeriilt beldle izolalni, az erotikus ¢élmény fokozddasarol is tobb helyiitt tesznek emlitést.
E célu felhasznalasat pipaba kendervirag és maszlaglevél keverékében ajanljak.



KULTURT(")RTEET, NEPHIT

Lehetséges, hogy az 6kori indiai szoma (Soma) - amit a Védak konyvében a halhatatlansag
italanak neveznek -, alkotorészéiil 1€gyol6 galdca szolgalt. A Rig-Véda IX. kdnyve teljes
egészében a Soma-nak van szentelve. "A legfontosabb elbesz¢li a Szoma égi eredetét: egy
egészen az égig roppend sas kozeledett, sebesen, mint a gondolat €és betort az ércvarba.
(VIIL100,8) A madar elragadta a novényt és a foldre hozta. ... a Soma a Fold koldokén, a
hegyekben terem. (X,82,31)" A hipotézisek szerint eme rejtélyes italban a szaritott galdcat
ghivel vagy tejjel dehidratalva kisajtoltak.

A german isten, Wotan/Odin tudast és 6rok ifjisagot hoz¢ italanak alapanyaga a, a viking
harcosok némely hirhedt csoportjai a 1égydld galdca fézetét ittdk harcba indulva, a
neviiket.

A gordg dioniiszoszi linnepek nélkiilozhetetlen velejardja volt — ahogy ezt egyre tobb lelet
tanusitja — az érzéki 6romok fokozasaban fontos szerepet jatszott. Borba vegyitve
fogyasztottak, feltételezik, hogy alapanyagaul szolgalt a hires ambroézia-italnak is, mas mdédon
a borostyanbol f6z6tt sor mellé szolgaltdk Dionliszosz tiszteletére.

Hérodotosz is emliti haoma-ivo szakakként a szkitakat, akik a haomanak nevezett
pszichedelikus italt fogyasztottak, amit a 1égyold galdca fozetébdl allitottak eld.

A rémai csaszaroknak is kedvelt névénye volt, szamos kulturaban fogyasztasa a gazdagok
kivaltsaga. Ahol szegények nem tudtak hozzajutni vagy megfizetni, a gombat fogyasztok
vizeletét ittdk meg, mert az még tartalmazott hatéanyagokat. Ez jo1 szemlélteti értékét és
becsben tartasat. A Plaincourault-kdpolna freskdjan (13. sz.) a tudas faja zavarba ejtéen
hasonlit a 1égy616 galocahoz...

A szibériai samanok hite szerint a piros €s fehérbe 61t6zott vardzslo az tinnepeken a sator felsd
nyilasan érkezve, véllan a zsakjaban hozta a kincset €r6 piros-fehér gombat. A szellemek
vilagaba vezet6 utat nyitotta meg transzba esve a hatasatol. Ehhez 2-3-szor 7 galocat
fogyasztottak (ették vagy fiistjét beszivtak), majd par 6ra mulva tejjel hatastalanitottak a
mérget. Profétikus, gyogyito iizeneteket kozvetitettek az altala kivaltott allapotban. Az



Osmagyarok papjai, a taltosok az §shazdban, vagyis Eurazsiaban is honos 1€gy616 €s parduc
galoca fogyasztasa révén estek réviiletbe.

Erdekes adalék lehet a mikulds-mitoszhoz, hogy gy tartjak, a rénszarvasok Amanita
Muscariat fogyasztva repitették magasba a piros-fehérbe 61t6z6tt Mikulas szanjat.
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