A légszennyezettség hatasa a gyermekek I1Q-jara

A gyermekek kognitiv fejlodését az elso 6t év soran
hatranyosan befolyasolhatja, ha az anya a terhesség
alatt szennyezett levegdjii varosban élt.

A Columbia Center for Childrens
Environmental Health (CCCEH) 4ltal timogatott,
Krakkoban végzett kutatds, amelynek eredményeit az
Environmental Health Perspectives-ben kdzolték,
megerdsiti egy kordbbi, New Yorkban végzett vizsgalat
eredményeit.

A kutatdk azt talaltak, hogy azok a gyerekek,
akik magzati korban viszonylag magas koncentracidban
taldlkozhattak policiklusos aromés szénhidrogénekkel
(a terhesség alatt az anya 4ltal belélegzett szennyezett
levegd ttjan), szignifikdnsan alacsonyabb pontszamot
értek el egy logikai képességeket és intelligenciat méro
. teszten 5 éves korukban, mint szerencsésebb tarsaik.

A policiklusos aromds szénhidrogének a leggyakoribb szerves szennyezdanyagok kozé
tartoznak, €s foként a jadrmuvek, a flités €s az erdmiivek altal hasznélt fosszilis tiizel6anyagok
elégetésekor keriilnek a levegdbe. A vegyiiletcsoportba karcinogén, mutagén €s teratogén
hatdsd molekulék is tartoznak.

Frederica Perera, a cikk egyik szerzdje és a CCCEH egyik vezetdje szerint az
eredmények kiilondsen aggasztdak annak fényében, hogy a Fold lakéinak egyre nagyobb
hanyada €l iparosodott varosokban.

A prospektiv kohorsztanulmanyba 214 gyermeket vontak be, akik 2001 és 2006 kozott
sziilettek Krakkoban, egészséges, nemdohdnyz6 nék gyermekeként. A terhesség alatt az
anyak az egészségi dllapotukkal és életmodjukkal kapcsolatos kérddivet toltottek ki, és
mindegyikiik 48 6rdn keresztiil viselt egy hatizsdkban hordozhato, kisméretii
légszennyezettség-méro késziiléket, amelynek segitségével megbecsiilhetd volt a policiklusos
aromds szénhidrogének koncentricidja a magzat kornyezetében (az értékek 1,8 és 272,2
ng/m3 kozt valtoztak). Sziiléskor pedig az anyatdl és/vagy a koldokvérbdl vett mintdkban is
megvizsgaltdk a szennyezdanyagok koncentracidjat.

A gyermekeket 5 éves korukig rendszeresen megvizsgaltak, 5 éves korukban pedig
Raven-féle Szines Progressziv Matrix teszttel mérték fel nemverbadlis logikai gondolkodasuk
érettségét és az intelligencidjukat. Kiilonbozo kornyezeti faktorok, példaul a passziv
dohdnyzds és az anya iskolai végzettségének figyelembevétele utdn a kutatok azt talaltak,
hogy azok a gyermekek, akik a magzati fejlddés soran a medianértéknél (17,96 ng/m3)
alacsonyabb légszennyezettségnek voltak kitéve, dtlagosan 3,8 ponttal magasabb eredményt
értek el a tesztben, mint azok, akik szennyezettebb levegdjii kornyezetben fejlodtek.
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