MRSA

A METHICILLIN/OXACILLIN REZISZTENS
STAPHYLOCOCCUS AUREUS FERTOZESEK



Staphylococcus aureus

A sztafilokokkusz fert6zéseket a Gram-pozitiv bakteriumok egyik gyakori fajtaja, a
staphylococcusok elszaporodasa okozza.

A  Staphylococcus  aureus  baktériumot ~ sokan  hordozzuk  bdriinkon,
esetlegorrunkban,kisebb gyakorisaggal -a szajban, emlémirigyekben, a- nemi €s
higyutakban, belekben, és a felsé legutakban is elofordulnak, anelkil, hogy betegséget
okoznanak.

Az egészséges felndttek 20-30%-anal megtalalhatd. Amennyiben a béron vagy masutt
sériilés keletkezik, ez lehetOve teszi a baktériumok szadmara, hogy athatolva a szervezet
védekezo rendszerén, és fertozést okozzanak.

Az MRSA a tobbi Staphylococcus-fertdzéshez hasonloan fizikai kontaktussal, vagy
szennyezett targyak utjan terjed. Gyakran egy fert6zott személy keze a fertézés forrasa.
Ez elofordulhat az egészségligyben is, ahol egyre gyakrabban talalkoznak kozosségben
szerzett sztafilokokkusz fertézésekkel.

Ha mikroszkopban megnézzik, szolofiirt-szerti - alakzatot lathatunk (Staphylos=
szOlofiirt, gordg). Ez a bakterium f8leg sebfertdzéseket, gennyes elvaltozasokat okoz de
el6fordul még agyhartyagyulladas, szepszis (vérmérgezeés), és egyeb betegség is.



Staphylococcusok okozta fertdzések

Az MRSA egy rovidités, jelentése methicillin/oxacillin (penicillinszarmazékokra) rezisztens
Staphylococcus aureus. Egy nem rezisztens Staphylococcus aureus egy killonleges fehérjét
termel (penicillin-binding protein = PBP), mely a baktériumok sejtfalaban talalhaté és a béta-
laktam antibiotikumok (penicillinek és cephalosporinok) hatdsmechanizmusaban fontos
tényez0, mert az antibiotikum molekuldk ehhez a fehérjéhez tudnak kapcsolodni. Az MRSA
esetén ezek a feherjék hibasak, és kevéshé kétik meg az antibiotikum molekulakat. Ezen
feheérjek kepzodéséért a mecA gén felelds, amely egy mobil genetikai elem, az tn.
Staphylococcal Casette Chromosome (SCCmec) segitségével irddik be a baktérium
genomjaba. A fent emlitett ,,kazetta” sajat enzimekkel rendelkezik, egyszeriien beilleszti a
megfeleld génszakaszat Staphylococcus sajat kromoszoma struktarajaba. Ezen kiviil az
MRSA esetén sejtfalvastagodas is neheziti az antibiotikumok behatolasat.

A baktériumot tenyésztésével mutatjuk ki, az pedig, hogy a Kitenyésztett baktérium MRSA, az
az rezisztens tipus-e, arra az antibiotikum vizsgalat eredménye utal.
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Tlinetek

A fert6zés lehet enyhe, vagy életveszélyes. A staphylococcusok a véraram segitségével kiilonbozo belsod
szervekbe pl. a tiidébe juthatnak, és ott talyogokat képezhetnek, tovabba a csontok (oszteomielitisz), a
szivbelhartya €s a szivbillentylik (endokarditisz) fertézését okozhatjak.

Altalaban bérfertézéseket okoznak. Két kiilondsen stilyos borfertézés a toxikus epidermalis nekrolizis és a
hamlo-bor tiinetegyiittes (szindroma),

Ujsziilottekben rendszerint az elsé hat hét folyaman alakulnak ki staphylococcus borfertézések. Gyakori a
szlilészeteken valo fert6zodés.

A staphylococcus okozta tiidégyulladas stlyos fertézés. Komoly kockazatot jelent idiilt tiidobetegségben
(mint az idiilt horgrut és a tiidétagulas) szenvedok, valamint influenzasok szamara. A stilyosan égettek
gyakori haldloka a staphylococcus bakteriémia. Jellemzd esetben a bakteriémia allandé magas lazat, néha
keringés-6sszeomlast (sokkot) okoz.

A véraramba keriilt staphylococcusok foleg a drogot intravénasan adagold kabitoszer-élvezok korében, a
szivbelhartya és billentyiik fert6zodés¢hez (endokarditisz) vezethetnek. A fert6zés gyorsan karosithatja a
billentyliket, ami szivelégtelenseget és halalt okoz.

A csontfertdzések (oszteomielitisz) elsddlegesen a gyermekeket érintik, bar idosebbekben is elé6fordulnak.
A csontfert0zés hidegrazast, lazat és csontfajdalmat okoz

A belek staphylococcus leggyakrabban korhazban fekvo (hospitalizalt) betegekben 1ép fel, kiilondsen akkor,
ha az illetd hasi miitéten esett at, vagy antibiotikummal kezelték.

A sebészeti beavatkozas fokozza a staphylococcus fert6zés kockazatat. A miitét utani staphylococcus
fert6zés rosszabbodhat, és toxikus sokk szindromaba mehet at.



Kezelés

e Alegtobb borfertdzésben olyan szajon at szedhetd (oralis) antibiotikumok mint a
kloxacillin, dikloxacillin €s eritromicin, megfeleloek. Stlyosabb fertdzések esetén az
antibiotikumok intravénas adasa szuikseges.

. Az antibiotikum kivalasztasa fligg a fert6zés helyétdl, a betegseg sulyossagatol, es
attol, hogy az antibiotikumok kozil varhatoan melyik pusztitja el leghatasosabban a
korokozot. A methicillinnel szemben ellenallo (rezisztens) Staphylococcus aureus a
legtobb hasznalatos antibiotikumra is rezisztens, ami nagy fontossaggal bir, tekintettel
arra, hogy ez a baktérium egyre tObbszor fordul elé nagy varosi és egyetemi
korhazakban.

A vankomicin és a trimetoprim-szulfametoxazol azon néhany. antibiotikum kozé
tartozik, melyek hatasosak a meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus-al szemben.
A vankomicin megoli a baktériumokat, mig a trimetoprimszulfametoxazol gatolja
szaporodasi képességuiket.
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Multiresisztens MRSA (CA-MRSA) torzsek

« Az Annals of Internal Medicine-ban Diep és munkatarsainak retrospektiv
vizsgéalata, melyben a CA- (community-acquired) MRSA USA300 klon egy
multirezisztens formajanak terjedéserdl szamoltak be.

» A multirezisztens klén molekularis vizsgalatainak eredményei szerint ezek a
torzsek tartalmaznak egy plazmidot (pUSAO03), amely felel0s a multirezisz-
tenciaért.

Az USA300 CA-MRSA klon az egyik leggyakrabban izolalhatdo CA-MRSA t6rzs
az USA-ban. Jellemzbje, hogy a béta-laktam antibiotikumok mellett altalaban csak
erythromycinnel szemben rezisztens, a klon multirezisztens valtozata mar
ciprofloxacinnal, clindamycinnel, mupirocinnal es ritkabban tetracyclinnel szemben
is rezisztenssé valt. PR
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A marihuana megéli a baktériumot

. A marihuana egyes 0sszetevoi hasznos fegyvernek
bizonyulhatnak a tébbféle antibiotikum ellen is
immunitast mutatd MRSA baktérium elleni harcban.
Olasz és brit kutatok 6tféle kannabinoidot teszteltek
kialonféle MRSA (methicillin rezisztens Staphylococcus
aureus) torzseken. Mind a harom molekula baktériumold
hatast mutatott a laboratoriumi vizsgalatok soran.

Néhany mesterségesen eldallitott kannabinoid is
baktériumold hatastinak bizonyult, ezek
hatdsmechanizmusa mas, mint az eddigi
antibiotikumoknak, igy lehetséges, hogy ezek a
molekulak meg tudjak kerlni a korokozok rezisztencia-
mechanizmusait. '

A vizsgalt molekulak kozott kettd is van, ami egyaltalan
nincs hatassal a hangulatra.

A Journal of Natural Products oldalain a szerzok a
marihuana antibakterialis hatasat vizsgalo tovabbi
kutatasokat szorgalmaznak miszerint a névényekben
szamtalan, eddig fel nem fedezett antimikrobas. hatasd
molekula van.”
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Az oregano antibakterialis hatasa

Egy természetes olaj, mely az oregano nevii
fiiszerndvenyben talalhato,elpusztitja az MRSA
baktériumot.

Bristoli kutatok felfedezték, hogy a fliszerként
hasznalt oregano egyik 0sszetevdje, a carvacrol
hatasosabb antibakterialis szer, mint az a 18
gyogyszergyan készitmeny, ameIIyeI a kutatas
soran 0sszehasonlitottak. Baktériumolo
tulajdonsagan Kiviil hatékonyan alkalmazhato a
gombak ellen is.

A carvacrol elpusztitja a candida-gombat,hatasa
felér a streptomycinevel vagy a penicillinével.

A kutatasokat a Biolaya Organics nevil cég
iranyitotta, amely a Himal4jaban termé
gyogynovények hasznositasat tlizte ki célul.
Kiderllt, hogy a nagy magassag miatt az itt
termett oreganonak erdsebb az antibakteridlis
hatdsa, mint a mediterran térségben talalhato
fajtanak.

Talan a legfontosabb a hatdéanyag tulajdonsagai
kozil az, hogy a fertétlenitd hatds magas
homérsékleten is érvényesiil, igy kivaldan
alkalmas lehet példaul a korhazi mosodakban
vagy fertotelitd mosopor gyartasara. Tovabbi
felhasznalasi terilet lehet meg a szappanok az
antibakterialis torlokendOk és mas egészségiigyi
termékek eldallitasa.
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