E-SZAMOK LISTAJA

E100 Kurkumin (sargara szinez, az indiai konyha évezredek 6ta hasznélja)

E101 Riboflavin (B2 vitamin, sargara szinez)

E101a Riboflavin-5'-foszfat (a fenti vizben kdnnyebben oldédé formaja)

E102 Tartrazin (szintetikus sarga festék, allergén lehet)

E103 Krizoin (Alkanna tinctoria, vagyis a baranypirositobol allitjak eld. Hasznalatat Europaban 1984-ben,
az USA-ban 1988-ban betiltottak.

E104 Kinolin ( szintetikus sarga szinez¢€k, allergén, egyes orszagokban nem haszndlhat6)

E106 Riboflavin-5-natriumfoszfat (az E101 modositott formaja)

E107 Yellow 2G (sarga szinezék, szintetikus, egyes orszagokban tiltott, allergias reakciot valthat ki)

E110 Sunset Yellow FCF (szintetikus sarga szinezék, mely jol birja a hdkezelést, allergias reakciot valthat
ki, féleg aszpirin érzékenyekben)

E111 Orange GGN (narancssarga szinezék)

E120 Karminvords (vords szinezék, esetlegesen allergén, a Dactylopius coccus nevii rovarbdl allitjak eld)
E121 Orcein (vOroses barna szinezék, melyet zizmobol 4llitanak eld, az EU-ban nem hasznalhatd)

E122 Karmoizin (szintetikus voros szinezék, jol birja a hokezelést, allergén lehet, egyes orszagokban tiltott)
E123 Amaranth (szintetikus bord6 festék, csalankiiitést okozhat)

E124 Brilliant Scarlet 4R (szintetikus vords szinezék, mely jol birja a hokezelést, allergias reakcidt valthat
ki, féleg aszpirin érzékenyekben)

E125 Scarlet GN (szinezék)

E126 Ponceau 6R (szinezék)

E127 Eritrozin (piros szinezék, magas homérsékleten jodtartalmi melléktermékek keletkeznek beldle)

E128 Red 2G (szintetikus vords szinezék, zavarhatja a hemoglobin miikodését, Eurdpa nagy részében tiltott
a hasznalata)

E129 FD&C Red 40 (szintetikus voros szinezék az E123 helyettesitésére dolgoztak ki, de ugyantigy okozhat
allergiat)

E130 Indantrén kék (szinezék)

E131 Patent Blue V (szintetikus kék szinezék, allergén)

E132 Indigo-kdrmin (eredetileg az indigébdl, ma mar szintetikusan allitjdk eld, esetleg csalankititést
okozhat)

E133 Brilliant Blue FCF (szintetikus kék szinezék, az E102-vel egylitt z6ld szienzésre hasznaljak, tobb
orszagban tiltott)

E140 Klorofill (ndvényekbdl nyert z6ld szinezék)

E141 Klorofill-réz komplex (z6ld szinezék, az E140 szarmazéka)

E142 Greens S (szintetikus z6ld szinezék, egyes orszagokban tiltott)

E150a Karamell (barna szinezék, cukrok hevitésével allitjak eld)

E150b Karamell szulfid (barna szinezék, az E150a szarmazéka)

E150c Ammonia karamell (barna szinezék, az E150a szarmazéka)

E150d Ammonia karamell-szulfid (barna szinezék, az E150a szarmazéka)

E151 Black PN (fekete-lila szintetikus szinezék)

E152 Black 7984 (szintetikus fekete szinezék)

E153 Szén (fekete szinezékként hasznaljak, esetlegesen rakkeltd lehet)

E154 Brown FK (6t szintetikus szinezék keveréke, barna szinti, tobb orszag tiltja hasznalatat)

E155 Csokoladébarna HT (szintetikus szinezék, aszpirin érzékenyekben allergiat okozhat, tobb orszag
betiltotta)

E160a Karotin (szinez€k, az A-vitamin eléanyaga, sargarépabol allitjak elo)

E160b Annatto, bixin, norbixin (Sarga, vords szinezék, melyet a Bixa orellana nevii fa termésébdl allitanak
eld, az erdsen allergén E102 helyettesitésére hasznaljak)

E160c Kapszantin (vords szinezék, melyet vorospaprikabol nyernek, hiisok, tojas szinezésére hasznaljak)
E160d Likopin (vorods szinezék, paradicsombol nyerik, rakmegel6z6 hatasa van)



E160e Béta-apo-8'-karoténsav (narancsvords szinezék, természetesen a narancsban taldlhato, de tobbnyire
szintetikusan allitjak eld)

E160f Béta-apo-8'-karoténsav-etil észter (narancsvords szinezék, az E160e szarmazéka)

El61a Flavoxantin (sarga szinezék, szinte minden ndvényben megtalalhatd szinanyag)

E161b Lutein (sarga szinezék, novényekbdl nyerik, tojasok szinezésére hasznaljak)

E161g Kantaxantin (narancssarga szinezék, szinte minden ndvényben megtaldlhatd anyag, husok
szinezésére gyakran hasznaljak)

E162 Betanin (vOrds szinezék, céklabol nyerik, csecsemdkre veszélyes lehet nitrattartalma miatt)
E163 Antocian (természetes novényi szinayag, a kémhatastol fliggden kéktdl a vorodsig terjedhet a szine,
sz6l6bdl vagy voroskaposztabol nyerik)

E170 Kalcium-karbonat (mész, fehér szinezékként hasznaljak)

E171 Titdn-dioxid (az ilmanit nevii 4svanybol allitjak eld, a szervezet szinte egyaltalan nem szivja fel)

E172 Vasoxidok ¢és -hidroxidok (magyar nevén rozsda, sarga, vords, barna szinezékként hasznaljak)

E173 Aluminium (siitemények eziist diszitésére hasznaljdk, nagy mennyiségben idegrendszeri zavarokat
okozhat)

E174 Eziist (siitemények eziist diszitésére hasznaljak)

E180 Rubin pigment (szintetikus szinezék)

E181 Tannin (természetes eredetli, sargas-barna szinezék)



