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1. KEZMOSAS

Mossuk a keziinket gyakran,
helyesen (szappannal, meleg
vizzel és dorzsoljik 20
masodpercig), a fertozott
embernek vagy targynak valé
kitettség utan minimalizaljuk
a lehetoséget, hogy a patogén
mikroorganizmus a testiinkbe
juthasson és csokkentsiik az
emberekre, targyakra és
feliiletekre atterjedésnek a
lehetOségét is.




2. KOHOGES ES VEDELEM

Fedjiik el az
orrunkat/szankat
zsebkendovel, amikor
kohogink vagy
tisszentiink. Kohogjink
a konyokinkre, ha nem
all rendelkezéstinkre
zsebkendo. Ne felejtsiink
el kezet mosni.




3. ZSEBKENDO HASZNALAT

Hasznaljunk
zsebkendot,
amikor
sziikséges, majd
dobjuk a
szemetesbe és
utana mossuk
meg a kezilinket.




4. TAVOLSAG

Ha kohogiink vagy tiisszentiink, prébaljunk
meg visszalépni és hagyjunk 3 lépés
tavolsagot magunk és masok kozott.



5. ELOSZOR TISZTITAS

Gyakran és megfeleloen tisztitsuk a magas-
kockazatu és ,gyakran érintett’ teriileteket és a
helyes eszkozokkel tavolitsuk a
mikroorganizmusokat. Mikroszalas
torlokendokkel és tisztitorongyokkal ajanlott
eltavolitani a mikroorganizmusokat, igy akar a
99%-ban eltavolithatoak. A goztisztitdé gépekbol
és a porszivokbdl is ajanlott eltavolitani a
mikrobakat és a sporakat.



6. HIGIENIKUSSA TENNI, HA SZUKSEGES

Hasznaljunk olyan termékeket, amelyeket arra
terveztek, hogy higiénikussa tegyék a feliiletet,
amelyek csokkentik, de nem sziikségszerlien
megolik a mikroorganizmusokat. Ez sziikséges
élelmiszer-szolgaltatasi teriileteken és
gyermekgondozasi kozpontokban.



7. FERTOTLENITES CSAK SZUKSEG ESETEN

Minimalizaljuk a fertotlenitoszerek felesleges
hasznalatat, azért hogy védjik az egészségiinket és a
kornyezetet, csak akkor fertotlenitsiink, ha
szlikséges. Fertotlenités sziikséges, hanyas, hasmenés
esetén, ha testnedvek vagy vér keriil a kornyezetbe,
tovabba néhany fiirdészobai feliileten. Vannak olyan
tevékenységek, amelyekre az egyes jogszabalyok altal
eloirt kotelezettség vonatkozik, mint példaul az
élelmiszer elokészitési teriiletek vagy a
gyermekgondozasi egységek. FertotlenitOoszerek
mindennapi hasznalata nem ajanlott, kivéve a magas
kockazatu teriileteken és ahol az ide vonatkozo
szabalyok érvényesek. A feliiletek addig maradnak
tisztak, amig egy masik személy meg nem érinti.



8. SZELLOZTESSE KI A HELYISEGET

A megfelel6 szell6zés 1s segit csokkenteni a
fertozés esélyét azaltal, hogy friss levegot
biztosit. A szell6z6 berendezéseknek meg kell
felelnie bizonyos kévetelményeknek. Ha beteg
van a hazba fokozott elovigyazatossag sziikséges,
ogyakori szelloztetés, a lepeddk és a gyakran
érintett tertiiletek alapos tisztitasa.
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Ko6szonom a figyelmet!




