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1909: a sved A. Afzelius, azt tapasztalta, hogy kullancscsipés utan idilt
vandorlo bérpir alakult ki a betegeken

1920-as évek eleje: a francia C. Garin-Bujadoux észlelte a kor ideqi
szovédmeényeét, amely — az esetleges szivszovédmenyekkel egyiitt — mar
a betegseégnek a négy-ot héttel késébb jelentkezé masodik szakasza

A negyvenes evek vége: C. Lennof felfedezte, hogy a fert6zés
antibiotikumokkal jol kezelhet6 (egy betegbbl magat a dugohiuzdoszeri
baktériumot is sikerlt kivonnia = nem sikerult megismételnie)

1977: Old Lyme (Connecticut, USA), juvenilis arthritis jarvany

1982: az amerikai W. Burgdorfer a kullancsokban féllelte a széban forgo
korokozot. Ezt aztan két evvel késbébb réla nevezték el Borrelia
burgdorferinek. Ugyanebben az évben valt ismeretesseé a bostoni A. C.
Steere professzor betegségszakasz-beosztasa.



Borrelia burgdorferi
-

A baktériumsejt

e szélessége: 0,18-0,30 um
e hosszusaga: 4-30 um

e ostora: 7-11 pm

Terjesztoi:

e elsdsorban az Ixodes nemzetségbe
tartozo kullancsok, de bizonyos
vérszivo legyek és szunyogok szintén
kozvetithetik ezt a kdrokozot (példaul
Ausztralidban, ahol ez a
kullancsnemzetség nem fordul el6
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Els6 szakasz

e A Lyme-kor baktériumat a bérbe oltja be a kullancs

e |appangasi idd: harom naptol egy honapig terjed6,
majd apro folt vagy gob jelenik meg a béron

e nyariinfluenzara emléekezteté panaszok:
hidegrazas, laz, fejfajas, hatfajas, hanyinger, latas,
hallas, egyensuly zavar, arcidegbénulas

e Mindehhez izom- és izlleti sajgas, valamint
tarkokotottseg tarsulhat.

e (nem jellegzetes a bérelvaltozas / a korokozo
jelenléte ellenére sincsenek panaszok = csak a
baktériummal szemben termel6d6 ellenanyagok
kimutatasaval allapithato meg az, hogy a B.
burgdorferi benne van a szervezetéeben)
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Masodik szakasz

e masodlagos bérelvaltozasok, idegi, sziv- és izlleti panaszok < veér és
nyirok datjan terjed

e idegi rendellenesség (nyiroksejtes agyhartyagyulladas, az agyvelére is
raterjed6 agyhartyagyulladas, agyidegi és gerincveléi ideggyoker-
gyulladas) csupan a betegek egyhatodaban alakul ki, s ez néhany
honap multan szovédmeny nelkil megszinik.

e Szivmuikodeési zavar (foként a pitvar-kamrai csomo bantalma,
ritkAbban pedig a szivizomzat és a szivburok gyulladasa miatt) csak
elvétve (az esetek kortlbeltl 8 szazalékaban) fordul eld.

e gyakori viszont az izlleti gyulladas, amely — akarcsak a borpir —
szintén vandorol.
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Harmadik szakasz

e a fert6zéstdl szamitott egy vagy tdbb év maltan, rendszerint révidebb-
hosszabb tinetmentes idészak utan kezdédhet el.

e elsésorban boér-, idegi és izlleti tiinetei tamadnak a betegnek, am olykor
szivelégtelensegre vezetd szivizombantalma is kialakulhat

e sulyosabb idilt tinetek meg a kezelésben nem részesilé betegeknek is
csupan az 5 szazalékaban fejlédnek Ki.

e a Lyme-koér kezelés nélkil is nagy hajlamot mutat a gyogyulasra, am
bizonyos panaszok — példaul az izlleti gyulladas — évekig Ujra meg Ujra
fellangolhatnak.



Gyogy Itas
c__

e a B. burgdorferi a penicillintél a doxiciklinen, az amoxicillinen és a
tetraciklinen at a kloramfenikolig sok gydgyszerre fogékony. Az
antibiotikumon kivill természetesen gyulladascsokkent es egyéb
készitményekre is szlikség van

e \Veéddoltas: a B. burgdorferi egyik fehérjéjébdl késziilt vakcinat mar
éevekkel ezelbtt kiprobaltak kiserleti egereken, s az csakugyan hatasos
védelmet nyujtott a betegseggel szemben.



