Egy irodahelyiség elektromos sugarzasanak
bemérése és az alkalmazott technologia rovid
leirasa



Az ,elektroszmog”-rol

"A koztudatba ujabban beleivodott az "elektroszmog" kifejezes,
amely negativ iranyba befolyasolja a kozvélemenyt és tobb
okbol sem helytallo. Az elektromagneses expozicioval
kapcsolatosan feltétlenul észben kell tartanunk, hogy bar sok
esetben a termeszetes hattérintenzitasnal nagysagrendekkel
nagyobb a mesterséges forrasokbol szarmazo sugarzas, ez
nem egy "kornyezetszennyez6 mellektermeék”, hanem a
technologiank midkodteteséhez elengedhetetlen "szukseges
rossz", amely egyutt jar a civilizalt életmoddal. [...] nem
hasonlithato az ipari szmoghoz. Masfeldl az elektromagneses
hatasok fizikai médon nem raktarozédnak a szervezetben,
ezert a szmog kifejezes ilyen értelemben is félrevezetd lehet."



Elektromagneses expozicio

Természetes

e Foldtdl szarmazo hatasok

* Légkori villamos hatasok

o Naptdl és vilégairb6l j6v6

hatasok

Mesterséges

« Egyen aram

 Valtakozo aram

« Kulonleges frekvenciaju

 Radio-tavkozlési
technologiak

* Rontgen- és lezertechnikak



EM sugarzasok spektruma

Sugarzas tipnsa Frekvencia tartomany HullAmhossz
TonizalA >3 PH7 <100 nm
Ultraibolya 3-0.75 PHz7 100-400 nm
Lathato fény 750-350 THz7 400-800 nm
Infraviros 350-0,3 THz7 0,8-1000 nm
Extrém magas frekvencia (FHF) 300-30 GHz7 1-10 mm
Szuper-magqas frekvencia (SHF) 30-3 GH7 1-10 cm
Ultra-magas frekvencia (LJHF) 3-03 GHz7 10-100 cm
Nagyon magas frekvencia (VHF) 300-30 MHz7 1-10 m
Magas frekvencia (HF) 30-3 MH7z7 10-100 m
Kozép frekvencia (MF) 3-0,3 MHz7 100-1000 m
Alacsony frekvencia (1 F) 300-30 kH7 1-10 km
Naayon alacsony frekvencia (VI F) 30-0.3 kH7 10-1000 km
Extrém alacsony frekvencia (FI.F) 100-300 kH7 > 1000 km
Sztatikiis terek 0 H7 Végtelen
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EM sugarzasok jelentosege

- melegithetik a sejteket

- a test elektromos impulzusait megzavarhatjak

- patkanyok ,viselkedészavarai” nagy magneses terben

- gyerekkori leukémia gyakorisagat noveli (?)

- ausztral birkanyajak nem szaporodnak a tavvezeteék alatt (?)

Mikrohullamu és radiétechnika, mobiltelefonok
Orvoslas, MRI,...
Haztartasi eszkozok



EM sugarzas és az ember

Elnyel6dés dielektromos polarizacio utjan
Pl. mikrosut6: kis dipolusok mozgatasa

100 kHz alatt: sejtmembran arnyekolni tud.

Magasabb frekvenciakon energiat kepesek elnyelni:
Makromolekulak, fehérjek, aminosavak, peptidek, vizmolekulak
A viztartalom hatarozza meg a RF tartomanyban az elnyel6dést

Kis frekvenciaju magneses terek: orvenyaramokat kelthetnek



Dozimetriai egységek

Elektromos és magneses terer6ssegek: V/im, T
Teljesitménysiriség: W/m?

SAR — Specific Absorption Rate: elnyelt energia: \W/kg
SA: Specific Absorption: J/kg.



Behatolasi mélyseg (emberben)

Kis frekvencian: nagyon nagy

10 MHz-nél: >10 cm

Mobiltelefon: 3-18 cm (magas ill. alacsony viztartalomnal)
Rontgen, gamma: ismét n6 a behatolasi melyseg

SAR: szamitasi modellek alapjan. pl. 1 mW/cm? esetén
kb. 10 mW/kg nyelddik el (1 GHz-en).



Sugarterhelési adatok

» Természetes hattér: 0,000001 mW/m?2
* Tipikus mesterséges hatter: 0,01-0,2 mW/m?
* 100 W-0s antennatol 30 m-re; 10 mW/m?

* u-suté feluletétél 5 cm-re engedélyezett: 50000 m\W/m?

» mobiltelefontdl par cm-re: 10000 mW/m?2



Tipikus magneses terek

* Fold tere (sztatikus): 50 uT, ingadozasok: kb. 0,01 uT

» Termeszetes hattér 50 Hz-en: 0,0005 uT
» Tipikus haztartasban 50 Hz-en: 0,3 uT

* Monitor, TV: 1-10 uT

» 756 kV-0s légkabeles tavvezeték alatt: 3-30 puT

* Villanyborotvatol 1-2 cm-re: 3000 uT

» Hegesztésnél: 130000 puT

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
hatarértékek (lakossagi):
egesz test: 0,08 W/kg, fej és torzs: 2 W/kg, végtagok: 4 W/kg.

50 Hz: allando tartozkodas esetén 100 uT
(a munkahelyi hatarértékek ezek 6tszorosei)



Téma aktualitasa

Elektromos és magneses terek

Elektromossag megjelenése
Elektromagneses forrasok elterjedése

Elektroszmogtol szennyezet kornyezet

Hatasok ??7?? (rovid és hosszu tavon)




kel

Fobejarate




Feladat egy irodahaz felmérése volt mely mellett 1 transzformator helyiség volt a
mereések altal is bizonyitott h a transzformator mellett nagyobb sugardozis volt
merhetl. A mérést egy haromtengelyl magneses ter meresere alkalmas mdszerrel
végeztem. A méresek 1X1m tavolsagban tortentek
Mivel hatarérték tullépés volt ezért be kellett avatkoznunk ezert arnyekolasi

eljarast alkalmaztunk.



Arnyékolas sematikus vazlata
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A kuls6 arnyékold lemezboritast a helyiség falain, mennyezetén és - amennyiben a
padlé nem teljesen sikfeluletl, akkor - a padlon is 925 mm x 925 mm osztaskozi
faracsozat tartja, amelyre a lemezeket csavarok rogzitik. Sakktabla szerinti
elrendezésben el6szor a tartéracsozat minden masodik nyilasa fole kerulnek lemezek,
majd az uresen hagyott helyekre is ugy, hogy a felulre kerult lemeztablak szelei 75
mm szélességben atfedik az alattuk levo lemezek széleit. Az alsé lemez szélét rogzitod
csavarok feje szamara a fels6 lemez szélén megfelel6 nagysagu lyuk van, azon a
csavarok feje atfér, és nem zavarja a resmentes felfekvést. A bels6 arnyékolast a
klls6tél egy masodik (tavtartd) faracsozat valasztja el, amely egyben 0ssze is szoritja
a kiulsd arnyékolo lemezek egymast atfedod szeleit. A bels6 arnyékold lemezboritas
esetében az atlapolt lemezszéleket az abszorber panelek feler6sitd csavarjai €s a
lemeztablak levagott sarkainak talalkozasanal tovabbi csavarok szoritjak le a tavtarto
racsozatra felragasztott flexibilis tomitésre, amely hézagmentes fémes 0sszekottetést
biztosit a lemeztablak kozott. A padldn az alsé racsozatban és a tavtartd racsozatban
is pozdorja, vagy faforgacs anyagu lemeztablak toltik ki a racskozoket. A tavtarto
racsozatban rovid szakaszokon kihagyasok vannak, az egyes lemeztablakra
forrasztott 0sszekotd huzalok szamara. Ez a huzalozas a teljes lemezboritas
lefoldelését teszi lehetdve, az acéllemez szélek atlapolasa pedig a kisfrekvencias
magneses fluxus szamara biztosit kis ellenallasu utat.



A megvalosult arnyekolas
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